
«О вреде наркотических и      
психотропных средств» 

«Наркоман!» - это слово стало уже 
обычным в нашем лексиконе. Что же за ним? А 
за ним – искалеченные жизни, сломанные 
судьбы, отчаяние, страх, боль, смерть и 
преступление! 

Очень многое, если не основное зависит 
от родителей, от семейного климата и 
взаимоотношений в семье. Там, где существует опасность приобщения детей 
к наркотикам, как никогда актуальна простая и банальная истина: «Дети 
требуют внимания!». 

Не каждый, кто пробует наркотики, становится наркоманом, но 
совершенно бесспорно, что каждый, кто уже привык к ним, начал с того, что 
однажды пробовал наркотик. 

Что такое наркотики? Для достаточно полного понимания проблемы 
противодействия распространения наркомании, прежде всего, нужно 
ответить на этот кажущийся внешне простым вопрос. 

Наркотические средства и психотропные вещества можно разделить на 
две категории: легализованные в жизни общества (то есть медицинские 
лекарственные препараты, которые используются гражданами при различных 
заболеваниях по назначению врача) и незаконно производимые и 
распространяемые. 

Любые наркотики, включая медикаменты, по существу, - ЯД! Они 
лишь различаются по степени и характеру воздействия на организм. 

Коварная особенность наркотика заключается в том, что организм 
человека, принимающего это вещество неоднократно, в течении некоторого 
времени перестает реагировать на принимаемую дозу и требует постоянного 
ее увеличения. 

Относительно продолжительное употребление наркотиков порождает 
пагубную привычку к этим веществам – человек становится наркоманом. 

Что происходит с курильщиком «спайса». 
Человек, курящий спайс теряет связь с реальностью. Под действием 

наркотика он делает непроизвольные и однотипные действия, например, 
ходит кругами или лежит спокойно, натыкается на предметы, падает, бьется 
в припадках. 

Курильщик не ощущает боли и у него отключается чувство 
самосохранения. Нередки случаи, когда человек, покурив спайс, впадает в 
состояние неконтролируемого панического страха, и в попытке избавиться от 
него, совершает непреднамеренный суицид. Например, известны десятки 
случаев, когда молодые люди по этой причине бросались с крыши. 
Курильщики видят галлюцинации и ощущают тактильные эффекты, 
связанные с ними. Галлюцинации полностью воспринимаются человеком как 
реальность и все, что происходит у него в голове, кажется настоящим. После 



окончания действия спайса человек впадает в подавленное, депрессивное 
состояние, становится  раздражительным. Редко, когда он что-либо помнит о 
своих действиях после возвращения в сознание.  

Последствия курения «спайса». 
Психика человека. Спайсы имеют очень сильное влияние на психику 

человека. Их частое и длительное употребление приводит сначала к 
психическому стационару, а затем в могилу. Вначале пагубного пути 
курения, постепенно снижаются важные психофизиологические функции: 
память, интеллект, внимание. В конечном итоге, курение приводит к 
слабоумию. 

Физическое здоровье курильщика находится в зоне постоянного риска. 
Страдают все без исключения органы тела и их функции. Но самое 
губительное действие спайсы оказывают на печень, легкие, сердечно-
сосудистую и половую системы. В ходе многолетних опытов и исследований 
на животных синтетических канабиойдов, было установлено, что в организме 
неминуемо развиваются раковые клетки. То есть, у человека, в течение 5 лет 
с момента начала употребления спайса начинает развиваться рак легких. Под 
действием химических веществ сильно страдает сердце. Нередки случаи 
сердечных приступов и остановки сердца при передозировке. Также 
курильщика начинают преследовать постоянные боли и покалывания в 
сердце. 

Меры наказания за употребление наркотических и психотропных 
средств: 

«Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях» от 10.08.2017 № 195  
ФЗ № 177 от 18.07.2009 г. «О наркотических средствах и 
психотропных веществах» 
 


