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Режим дня в дошкольной разновозрастной группе от 4 до 7 лет

Режимные моменты Дошкольная разновозрастная 
группа

от 4 года до 7 лет 
(дети от 4 года до 5 лет)

До ш кол ьная разно воз расти а я 
группа

от 4 года до 7 лет 
(дети от 5 года до 6 лет)

Дошкольная разновозрастная 
группа

от 4 года до 7 лет 
(дети от 6 года до 7 лег)

Время в режиме Длител. Время в режиме Длител. Время в режиме Длител.
П р и х о д  д е т е й , с в о б о д н а я  игра, 
с а м о с т о я т е л  ьная д е я т е л ь н о с т ь

7 . 0 0 - 8 . 0 0 1 ч. 7 .0 0 - 8 . 0 0 1 ч. 7 .00  -  8 .00 1 ч.

У т р е н н я я  ги м н а с т и к а 8 .0 0 -8 .1 0 10 м ин . 8 .0 0 -8 .1 0 10 м ин. 8 .0 0 -8 .10 10 мин.
П о д го т о в к а  к з а в т р а к у ,з а в т р а к 8 .1 0 - 8 . 3 0 20  мин. 8 .1 0 - 8 . 3 0 2 0  м ин. 8 .1 0 - 8 .3 0 20  мин.
У тр ен н и й  кр у г 8 .3 0 -8 .5 0 20  м ин . 8 .3 0 -8 .5 0 20  м ин. 41.30-8.50 20  мин.
И гр ы , п о д го то в к а  к  п р о гу л к е 8 . 5 0 - 9 . 0 0 10 мин. 8 .5 0 - 9 . 0 0 10 м ин . 8 .5 0 - 9 .0 0 10 Мин.

П р о гу л к а  (О О Д , и гр ы , н аб л ю д ен и я , т р у д , 
и зго т о в л е н и е  а т р и б у т о в  к л етн и м  
п р а зд н и к а м , и зго т о в л е н и е  п о д ел о к  из 
п р и р о д н о го  м а те р и а л а , о р и га м и  из б у м а ги , 
р и с у н к и  на а с ф а л ь т е , и гр ы  с вод ой)

9 .0 0 - 1 2 .2 5 3 ч .25 м ин . 9 . 0 0 -  12.25 3 ч .25 мин. 9 . 0 0 -  12.25 3 ч .25 м ин .

2 за в т р а к 10 .15-10 .25 10 м ин. 10 .15 -10 .25 10 м ин . 10.15-10.25 10 мин.

В о зв р а щ е н и е  с п р о гу л к и , игры , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

1 2 .25 -12 .40 15 м ин . 1 2 .25 -12 .40 15 мин. 12.25-12 .40 15 мин.

П о д го т о в к а  к о б ед у , о б е д 1 2 .4 0 - 1 3 .1 0 30 мин. 1 2 .4 0 - 1 3 .1 0 ЗОмин. 1 2 .4 0 -  13.10 30 м ин.
С п о к о й н ы е  и гр ы , п о д го то в к а  ко сн у , 
ч тен и е , д н е в н о й  сон

1 3 .1 0 - 1 5 .1 5 2 ч .2 5 м и н . 1 3 .1 0 - 1 5 .1 5 2 ч .2 5 м и н . 1 3 .1 0 - 1 5 .1 5 2 ч .2 5 м и н .

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ем , ги м н а с т и к а  п о сл е  с н а 1 5 .1 5 - 1 5 .2 5 10 м ин . 1 5 .1 5 -  15.25 10 м ин . 1 5 .1 5 - 1 5 .2 5 Ю мин.
П о д го т о в к а  к  п о л д н и к у , п о л д н и к 1 5 .2 5 - 1 5 .4 0 15 мин. 1 5 .2 5 - 1 5 .4 0 15 мин. 1 5 .2 5 - 1 5 .4 0 15 м ин.
В е ч е р н и й  кр у г 1 5 .40 -16 .00 20  м ин . 1 5 .40 -16 .00 2 0  мин. 15 .40-16 .00 20  м ин.
И гр ы , т р у д , п р о гу л к а , у х о д  д ете й  д о м о й 1 6 .0 0 - 1 7 .3 0 1ч .30м и н. 1 6 .0 0 - 1 7 .3 0 1ч .30м и н . 1 6 .0 0 - 1 7 .3 0 1ч .30м и н.

PS: Продолжительность дневного сна в дошкольной разновозрастной группе- 2 часа 25 мин. 
Продолжительность прогулки в дошкольной разновозрастной группе -  3 часа 35 мин.
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