
Требования к организации детского питания в учреждении

В детском саду организовано 3-х разовое питание. Учреждение работает по 
10-дневному меню, разработанному Институтом питания ГУ НИИ питания 
РАМН и согласованное с Роспотребнадзором. Проводится круглогодичная 
искусственная С-витаминизация третьего блюда.

•ifcb'l *•’ ИПитание детей осуществляется в соответствии с рекомендуемым 10- 
дневным меню.

Соблюдается обеспечение суточной потребности в пищевых веществах 
и энергии составило от 75-80%.

Возраст
детей

Энергетическая
ценность

Белки Жиры Углеводы
всего В.т.ч.

животные
до 3 лет 1540 53 37 53 212
3-7лет 1970 68 44 68 272

Строго выполняется режим;
В течение года обеспечивается выполнение норм питания ребенка; 
Строгое соблюдение санитарно -  гигиенических требований.

Выполнение норм основных продуктов:
Выдерживается достаточное обеспечение калорийности и содержания всех 

жизненно важных пищевых компонентов;
1. Используется максимальное разнообразие рациона;
2. Проводится адекватная технологическая и кулинарная обработка 

продуктов и блюд;
3. Пища, приготовленная на пищеблоке, практически всегда имеет 

хорошие вкусовые качества и привлекательный внешний вид блюд.
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